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Hogy zajlik a HIV szilrés?
Cikk:

* A folyamat a legtobb HIV szlir6allomason hasonlo, de a személyes megjelenés elott

tajékozodjon telefonon vagy e-mail-ben. i

1. A szlir6allomas rendelési idejében vagy az egyeztetett id6pontban jelenjen meg!

2. A mintavételt megel6zden lehetdleg fogyasszon tobb folyadékot.

3. A vizsgalati minta leggyakrabban a konyokhajlatbél vett vénas vérbol torténik, de
nyalbdl, vizeletbdl is végezhetnek mintavételt (killonosen kisgyermekek, intravénas
kabitészerhasznaldk esetében).

4. Amennyiben nehezen viseli a vérvételt vagy el6fordult mar rosszullét, jelezze a
mintavétel elott!

mintavételt személyes
tandcsadds el6zi meg. Ennek célja az On veszélyeztetettségének felmérése és a HIV
terjedési mddjainak személyre szabott ismertetése, illetve annak tisztazasa eltelt-e mar a
kimutathatosaghoz sziikséges id6 az utolso olyan életesemény utan, amelynél a HIV fert6zés
veszélye fennallt.
e A mintavétel (vénés vérvétellel);
1. A vérvétel vérvételi széken vagy agyon torténik. Amennyiben eléfordult Onnél
rosszullét vérvételkor, errdl tdjékoztassa a vérvételt végzot!
2. A vérvételt végzo felhelyezi a tervezett vérviteli hely felett 7-8 cm-rel a konyokhajlat
felett a leszoritast.
. A vérvételi helyet és konykét fert6tlenitik.
. Szoritsa okolbe a kezét, amikor erre kérik, mert igy még jobban kidomborodik a
véna.
5. A vénas vérvétel soran altalaban 19 és 25G kozotti tiiket és vakuumos vérvételi
csovet haszndlnak.
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. A vérvételkor 5-7 ml vért vesznek. A folyamat altaldban 1-2 percet vesz igénybe.

. A vérvételt kovetden legaldbb 6t percig szoritson steril tampont a sziras helyére,
mert ez elsegiti a véralvadast, valamint megakaddlyozza a duzzanat és véromleny
kialakulasat.

8. A vérvétel helyének tamponalasa és a leszoritas felolddsa utdn még par percig ne
mozogjon.
9. A mintat tartalmazé csére egyedi azonosité (szam, vonalkéd vagy jelige) kertl.

10. A vérzés megsziintekor sebtapasz keriil a vérvétel helyére, melyet otthondban
tavolitson el! Ne vegye le és dobja el utcan, nyilvanos helyen! Amennyiben
kellemetlen az eltdvolitds, sebbenzinnel megkonnyitheti a folyamatot és az esetleges
ragasztomaradvanyok eltavolitasat.

¢ A mintavétel (ujjbegybdl torténé vérvétellel) gyorsteszthez;

1. Mossa meg a kezét alaposan meleg vizzel ez a bér lagyitasa és a vérkeringés
fokozasa révén elésegiti a vérvételt.
2.
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Altaldban a mutaté vagy a k6zépsé ujj kérmos percének kézépvonalatol, kissé
oldalirdnyban torténik a minatvétel, mivel ott kevesebb idegvégzd6dés talalhato.

. A vérvétel helyének fertétlenitését kovetden az ujjat kissé 6sszenyomjak.

. A mintavételhez igynevezett egyszer hasznalatos 1dndzsat hasznalnak, amely
automata médon nyit és szurja meg az ujjbegyet.

. A szurés egy pillanat alatt megtorténik.

. A kicseppend vért pipettaval gyijtik, majd a gyorstteszt megfeleld nyilasdba
cseppentik.

. A teszt tipusatodl fliggéen reagens oldatot is csepegtetnek a tesztkit megfeleld
nyildsdba, majd a sziikséges id6 utan leolvassdk az eredményt.
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Jdjdwegeenjes

-

A mintavétel (nyalbol);
1. A nyalminta vétele altalaban egy specidlis, papirvégl spatulaval torténik.
2. Ezt a mintavételt vezetd adja 4t Onnek.
3. A spatulat a szdajba lell helyezni, de rdgni nem szabad!
4. Fontos, hogy vér ne keriiljon a nyalmintdba (szintelen legyen).
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5. A spatula nyelén 1év0 jelz6csik elszinez6dése jelzi, hogy elegend6 a minta. Ha nincs
ilyen a nyal mennyiségének (hab nélkiil) kb. 1-1.5 ml-nek kell lennie.

6. A megfelel6 mennyiségi minta begyijtése utan a steril csévet a mintavételt végzo
lezarja.

7. A mintat tartalmazo csére egyedi azonositd (szam, vonalkdd vagy jelige) keriil vagy

gyorsteszt esetén a helyszinen pipettaval par cseppet haszndlnak fel beldle.

mintavétel (vizelet);

1. A hugycsonyilast nyilast vizzel le kell tiszitani.

2. A mintat tartalmazé steril csébe keriil a kozépsugaras vizelet.

3. A vizeletet tartalmazo csovet vagy lezarjak azonositoval 1atjak el és a laboratériuma
szallitjak, vagy gyorsteszt esetén a helyszinem pipettaval egy csepp vizeletet
hasznélnak fel beldle.
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