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HIV szirés
Cikk:
Az AIDS betegséget okozd HIV fert6zottség kimutatdsara kizardlag erre specializalt laboratériumi

mddszerekkel van lehetéség. Altaldnos orvosi vizsgéalat vagy egyéb diagnosztikai médszer a virus
jelenlétét nem bizonyitja, csupan a fertézottség gyanujat vetheti fel.

Ajanlott mindazon személyek személyek szaméara a HIV sziirésen vald részvétel, akik;

e a HIV fert6zés szempontjabdl nem biztonsagos szexudlis egyiittlétben vettek részt olyan
partnerrel
e vagy kozos tit / fecskend6t hasznalt olyan személlyel,
aki HIV fert6zott vagy a HIV stdtusza ismeretlen.

Az elsé olyan tiinetek megjelenéséig, melyekbol mar valdszintisitheto a fertozottség,
évtizedek is eltelhetnek!

Fontos a HIV szirésen vald részvétel:

e mivel az idében megkezdett kezelés és életmod valtoztatds jelentésen megnoveli a
tiinetmentes id6szakot és a tulélési idot,

¢ a gyemekvallalast megelézben,

e a fert6zés atadasanak elkeriilése érdekében (felelés magatartas) és

a parok szadmadara egy komolyabb kapcsolat kezdetén, ha mar kivannak gumiévszert hasznalni.

A HIV szirés el6tt érdemes végiggondolni:

Felkésziilt-e annak eredményre, fiiggetleniil attél negativ vagy pozitiv leletet kap-e kézhez?

Egyediil vagy parjaval, ismerésével megy-e sziirésre?

Sokak szamdra nagy lelki segitség ha nem egyediil vesz részt a szlir6vizsgalaton.

Vegye azt is figyelembe, aki tud arrdl, hogy részt vesz HIV szilirésen, az kivancsi lesz
annak eredményére is!

Névtelen vagy nevesitett HIV szlirést valaszt?

A laboratériumi HIV vizsgalatok kapcsan tobb mddszer all rendelkezésre, ezek cél szerint:

 a fert6zottség kimutatasat
e a virus tipusdanak meghatarozasat
» a fert6zottség elérehaladottsaganak vizsgalatat szolgaljak.
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Ezek a vizsgdlati médszerek alkalmazasa sordn sor keriilhet:

e az antitest kimutatasara,
e az antigén azonositasara,
¢ a virusalkotdrészek kimutatésara,
e a HIV fert6zottek esetében
o virus RNS koépiaszamlalasra ,
o a T-limfocita-szam becslésére,
o gybgyszer rezisztencia vizsgdlatara

Az antitest kimutatdsara szolgald HIV vizsgalatok célja:

e azon szlrdvizsgalatok elvégzése, melyek célja fert6zott személyek kisziirése, és
e a megero6sitod (kiegészitd) vizsgalatok elvégzése.

Mikor érdemes HIV sziirovizsgalatra jelentkezni?
Cikk:
e A HIV fert6z6ttség szempontjabdl nem biztonsagos szexualis kapcsolatot kovetéen,
e kozos tli, fecsendo haszndlat utan (pl. intravénas kabitdészer haszndlat),

e HIV fert6zott ellatdsa kozben annak vérével szerzett eszk6zzel okozott sérilés esetén.

A HIV fert6zés kimutatasa a hasznalt vizsgalati moédszertdl, teszttdl fliggéen az eseményt kovetd
12.-90. nap utan lehetséges.

Fontos, hogy az ugynevezett ablak vagy sziirke periédusroél érdeklédjon a mintavétel el6tt!
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Milyen feltételi vannak a HIV szirésen valod
részvetelnek?
Cikk:

¢ A laboratériumi eredményt nem befolyasolja a gyégyszerszedés, az étkezés, az ital (alkohol)
vagy a drofogyasztas sem.

» A névtelen és ingyenes vizsgdlatok esetében semilyen azonosito irat
(személyi igazolvdny, lakcim vagy TB kdrtya stb.) nem sziikséges.

¢ A fiatalkoriuak esetében a nem minden helyen lehetséges az 6ndallé HIV sziirésen valo
részvétel!

Hogy zajlik a HIV szlrés?
Cikk:

* A folyamat a legtobb HIV sziiréallomason hasonld, de a személyes megjelenés eldtt

tdjékozodjon telefonon vagy e-mail-ben. o

1. A sziir64llomas rendelési idejében vagy az egyeztetett id6pontban jelenjen meg!

2. A mintavételt megel6zden lehetdleg fogyasszon tobb folyadékot.

3. A vizsgalati minta leggyakrabban a konyokhajlatbél vett vénas vérbol torténik, de
nyalbdl, vizeletbdl is végezhetnek mintavételt (kiillondsen kisgyermekek, intravénas
kéabitészerhasznaldk esetében).

4. Amennyiben nehezen viseli a vérvételt vagy el6fordult mar rosszullét, jelezze a
mintavétel elott!
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mintavételt személyes
tandcsadds elézi meg. Ennek célja az On veszélyeztetettségének felmérése és a HIV
terjedési mddjainak személyre szabott ismertetése, illetve annak tisztazasa eltelt-e mar a
kimutathatdésaghoz sziikséges id6 az utolso olyan életesemény utan, amelynél a HIV fert6zés
veszélye fennallt.
¢ A mintavétel (vénas vérvétellel);
1. A vérvétel vérvételi széken vagy agyon torténik. Amennyiben eléfordult Onnél
rosszullét vérvételkor, errdl tajékoztassa a vérvételt végzot!
2. A vérvételt végzo felhelyezi a tervezett vérviteli hely felett 7-8 cm-rel a konyokhajlat
felett a leszoritast.
3. A vérvételi helyet és konykét fertétlenitik.
4. Szoritsa 6kolbe a kezét, amikor erre kérik, mert igy még jobban kidomborodik a
véna.
5. A vénas vérvétel soran altaldban 19 és 25G kozotti tuket és vakuumos vérvételi
csovet hasznalnak.

6. A vérvételkor 5-7 ml vért vesznek. A folyamat altaldban 1-2 percet vesz igénybe.
AIDS Segély Alapitvany
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7. A vérvételt kovetben legaldbb 6t percig szoritson steril tampont a szuras helyére,
mert ez elésegiti a véralvadast, valamint megakadalyozza a duzzanat és véromleny
kialakulasat.
8. A vérvétel helyének tamponalasa és a leszoritas feloldasa utdn még par percig ne
mozogjon.
9. A mintat tartalmazo csére egyedi azonosito (szam, vonalkdd vagy jelige) kertil.

10. A vérzés megsziintekor sebtapasz keril a vérvétel helyére, melyet otthondban
tavolitson el! Ne vegye le és dobja el utcan, nyilvanos helyen! Amennyiben
kellemetlen az eltavolitas, sebbenzinnel megkonnyitheti a folyamatot és az esetleges
ragasztomaradvanyok eltavolitasat.

¢ A mintavétel (ujjbegybdl torténé vérvétellel) gyorsteszthez;
1. Mossa meg a kezét alaposan meleg vizzel ez a bér lagyitdsa és a vérkeringés
fokozasa révén eldsegiti a vérvételt.
2.
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Altaldban a mutaté vagy a kozépsé ujj kérmos percének kézépvonalatol, kissé
oldalirdnyban torténik a minatvétel, mivel ott kevesebb idegvégzddés talalhato.

. A vérvétel helyének fertétlenitését kovetden az ujjat kissé 6sszenyomjak.

. A mintavételhez tigynevezett egyszer hasznalatos landzsat hasznalnak, amely
automata moédon nyit és szurja meg az ujjbegyet.

. A szurds egy pillanat alatt megtorténik.

. A kicseppend vért pipettaval gyijtik, majd a gyorstteszt megfeleld nyilasdba
cseppentik.

7. A teszt tipusatdl fliggéen reagens oldatot is csepegtetnek a tesztkit megfeleld

nyilasdba, majd a sziikséges id6 utan leolvassak az eredményt.
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A mintavétel (nyalbol);
1. A nyalminta vétele altalaban egy specidlis, papirvégl spatulaval torténik.
2. Ezt a mintavételt vezetd adja 4t Onnek.
3. A spatulat a szdajba lell helyezni, de rdgni nem szabad!
4. Fontos, hogy vér ne keriiljon a nyalmintdba (szintelen legyen).
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5. A spatula nyelén 1év0 jelz6csik elszinez6dése jelzi, hogy elegend6 a minta. Ha nincs
ilyen a nyal mennyiségének (hab nélkiil) kb. 1-1.5 ml-nek kell lennie.
6. A megfelel6 mennyiségi minta begyijtése utan a steril csévet a mintavételt végzo
lezarja.
7. A mintat tartalmazo csére egyedi azonositd (szam, vonalkdd vagy jelige) keriil vagy
gyorsteszt esetén a helyszinen pipettaval par cseppet haszndlnak fel beldle.

Székhely: Sopron, Magyar utca 14, | Postacim: H-7401 Sopron, Pf.: 217. | Telefonszdm: +346 77 /788-435

A mintavétel (vizelet);

. A hugycsényilast nyilast vizzel le kell tiszitani.

. A mintat tartalmazoé steril csébe keriil a kézépsugaras vizelet.

3. A vizeletet tartalmazo csovet vagy lezarjak azonositoval 1atjak el és a laboratériuma
szallitjak, vagy gyorsteszt esetén a helyszinem pipettaval egy csepp vizeletet
hasznélnak fel beldle.
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Hol végeznek HIV szirést?

Cikk:

A civil fenntartasi HIV szlrdéalloméasokon

Kérhazakban és vérellaté alloméasokon

A Megyei Kormanyhivatalok Népegészségligyi Szakigazgatdsi Szerveinél
(ANTSZ - Allami Népegészségiigyi- és Tisztiorvosi Szolgalatok)

A BOr és Nemibeteg-gondozé Intézetekben

Egészségligyi vallalkozasoknal

HIV/AIDS-szel foglalkozd szervek, szervezetek, intézmeények és sziirévizsgalati
helyek adatbdazisa

HIV szirés Sopron
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Esemény:

Névtelen és ingyenes HIV sziirés Sopronban szerdanként 17-20 6ra kozott.

A Sopron, Magyar utca 14. szam alatti rendelénknek helyt adé épliletrész felGjitdsa miatt kérjik,
hogy kérjenek idépontot a +36 99/788-435-6s vagy a +36 70/938-9401-es telefonszamon
munkanapokon 17-20 éra kozott a Sopron, Kolcsey Ferenc utca 5. szam alatti vérvételhez!

2018. december 19 és 2019. januar 2. kozott a HIV
szurés szunetel!
Datum: 2018. december 19. (szerda) 17:00 to 2019. januar 02. (szerda) 20:00

Helyszine: AIDS Segély Alapitvany
Térkép: HIV sziir6allomas

2015. oktober 15. (csutortok) 19:00
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